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جناب آقای احمد زمانیان
ریاست محترم هیئت فوتبال گناباد

از بذل توجه جنابعالی به باشگاه 
تکواندو نوغاب سپاسگذاریم.

باشگاه تکواندو نوغاب

مرگ از بین رفتن روشنایی نیست
خاموش کردن چراغ است، آنگاه که روشنایی سپیده دم 

پدیدار می گردد

خانواده محترم نظری
مصیبت وارده را به شما و فامیل 
وابسته تسلیت عرض می نماییم.

دانا-عارفی

می آید، می گذرد و می رود ... آنقدر زود که نمی 
فهمی چطور گذش��ت رمضان را می گویم ، ماهی 
که لحظات قشنگ سحرش آنقدر لذت بخش است 
که حاض��ری به خاطرش از خواب ش��یرین بیدار 
شوی، تمام طول روز را بی آنکه چیزی بخوری یا 
بیاشامی بگذارانی به انتظار لحظه ی افطار و سفره 

ساده ای که با معنویت رنگ گرفته است.
نم��ی دانم چقدر به این موضوع دقت کرده اید؟ 
م��ن که فکر می کن��م، خدا رمض��ان را قرار داده 
اس��ت، برای اینکه بندگانش وقتی در سراش��یبی 
طولانی زندگی پیچ های هراس��ناک گناه را یکی 
پس از دیگری می پیمایند مدتی کوتاه بایس��تند، 
پشت سرعت گیری که می خواهد من و تو را آرام 
کند، سرعت گیری که ش��اید نامش تفکر باشد و 
تلنگری برای اینکه بدانی تند رفته ای، طوری که 
حالا باید بایس��تی و دوباره شروع کنی شروعی که 

شاید این بار موفق تر باشد.
اما بهترین لحظه؛ لیله القدر؛ خیرٌ من الف شهر، 
اگر سعادتش را داش��ته باشی، اگر برای یک شب 
اراده کنی که بنده خدا خواهی ش��د، آن شب می 
توانی بروی سراغ قول و قراری که خدا با بنده اش 
گذاشته است، آنوقت اس��ت که می توانی بندگی 
کنی، ب��ه عقب برگردی و به یاد بیاوری که چقدر 

گناه کاری.
تمام ش��د ، همه فرصتی که داش��تیم گذش��ت، 
کاش ح��الا وقت��ی به عق��ب نگاهی م��ی اندازیم 

حاصلش شادی باشد نه شرمساری . . .   

وقتی که شما من را نمی خواهید من هم شما را نخواهم خواست
مدنی:

صفحه 2

صفحه 4

صفحه 2

صهيونيزم بزرگترين خطر براي
 صلح و ثبات در منطقه است

یانگوم و مایکلا ؛ 
سفیرانی از شرق و غرب

قابل توجه سهامدارن کارخانه 
خوراک دام نگین  

سلام علیکم
فطر  سعید  عید  تبریک  ضمن  احتراماً 
و آرزوی قبولی طاعات و عبادات شما 
عزیزان بدینوسیله از عموم سهامداران 
و  نقل  جهت  شود  می  دعوت  عزیز 
واقع  کارخانه  دفتر  به  سهام  انتقالات 
در  نانوایی  روبروی  صددستگاه،  در 
روزهای چهرشنبه و پنجشنبه هر هفته 

مراجعه فرمایید.
شرکت خوراک دام نگین

تلفن: 7202 722 - 09155351170

جناب آقای دکتر آصف زارع
انتخاب بجا و شایسته شما را به سمت 

ریاست دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد گناباد 

تبریک عرض نموده. امید است 
با وجود جنابعالی شاهد ارتقاء 

و پیشرفت روز افزون دانشگاه 
باشیم.

مژده گناباد

امام جمعه گناباد:

یادداشت سردبیر



خبرهاي كوتاه امام جمعه گناباد:

صهيونيزم بزرگترين خطر براي 
صلح و ثبات در منطقه است

مردم و شهرداریآشنايي با ضوابط ساختماني 

اجرای اردوهای طرح هجرت 3
بسيج سازندگي حوزه مقاومت اداري شهيد باهنر 

ناحيه سپاه گناباد براي اولين بار برگزار كرد. 
بس��يج زندگي حوزه مقاومت ش��هيد باهنر سپاه 
گناباد به منظور اجراي اردوهاي طرح هجرت س��ه 
اولين ب��ار، كلاس آموزش رايانه را در روس��تاهاي 
حومه شهرستان گناباد برگزار كرد. در اين كلاسها 
120دان��ش پژوه آموزش رايانه مي‌‌بينند و در پايان 
كلاس��ها به دانش پژوهان مدرك فني‌حرفه‌اي ارائه 

مي‌گردد.

طومار نویسی مردم گناباد در حمایت 
از مردم فلسطین

م��ردم گناباد در حمايت از ط��رح رييس جمهور 
براي ملت فلسطين طومار امضا كردند. 

م��ردم شهرس��تان گناب��اد در جنوب خراس��ان 
رض��وي همزمان ب��ا روز جهاني ق��دس در حمايت 
از ط��رح رييس جمهور اس�المي اينان براي نجات 
ملت فلس��طين از اش��غال و آوارگي و اجراي كامل 

دموكراسي طومار امضا كردند 
به گ��زارش خبرنگار ايرنا در اي��ن طومار مردمي 
ضمن حماي��ت بي‌دريغ از ملت بي‌دفاع فلس��طين 
از طرح رييس جمهور اس�المي ايران دكتر محمود 
احمدي ن��ژاد مبني بر برگزاري رفران��دوم آزاد در 
س��رزمينهاي اشغالي تاكيد ش��ده است اين طومار 
مي‌افزايد: تعيين سرنوش��ت مردم فلسطين توسط 
خودشان بايد رقم بخورد و حكومت غاصب اسراييل 

بايد محو شود 
اين طوم��ار پارچه‌اي 10متري ب��ه امضاي بيش 
از پنج هزار نفر از ش��هروندان و مس��ئولين اجرايي 
شهرس��تان گناب��اد رس��يده و براي نهاد رياس��ت 

جمهوري ارسال مي‌شود.

جشنواره شعر رضوی برگزار می شود

انجمن فرهنگي ادبي انديش��ه سپيد و با همكاري 
كانون هنر گناباد 

پنجمين جشنواره شعر رضوي
را برگ��زار مي‌كند اي��ن جش��نواره در دو مرحله 
شهرس��تاني و اس��تاني در مقاطع مختلف س��ني و 

محورهاي ذيل برگزار خواهد شد 
الف-ام��ام رض��ا)ع( ب��ا تاكي��د بر ابع��اد مختلف 
ش��خصيت، زندگي، س��يره، حرم، كرامت، زيارت، 

شفاعت و ...
ب-بخش آزادبا تأكيد بر اش��عار مذهبي، مكتبي، 

ولايتي، اجتماعي و عرفاني 
ضمنادًونف��ر از برگزيدگان كه ش��عر آنان موضوع 
امام رضا باشد به مرحله استاني راه خواهند يافت 

هر ش��ركت كنن��ده الزاماً با يك اث��ر ودر يكي از 
موضوعات فوق در جشنواره شركت خواهد كرد 

علاقه‌مندان به شركت در اين جشنواره مي‌توانند 
حداكث��ر تا مورخ��ه 86/7/25آثار خ��ود را به دفتر 
انجم��ن فرهنگ��ي ادب��ي انديش��ه س��پيد واقع در 
)مجتمع فرهنگي و هنري ارشاد اسلامي( تحويل و 

يا ارسال نمايند. 

امام جمعه گناباد گف��ت: صهيونيزم بزرگترين 
خط��ر براي صل��ح و ثبات در منطق��ه خاورميانه 
است. حجت‌الاسلام حسن صادقي در خطبه نماز 
جمعه اين هفته افزود: ش��ش ده��ه خونخواري، 
ت��رور، اش��غال و توهين ب��ه مقدس��ات ملتهاي 
مسلمان و فتنه‌گري حاصل عمر اين رژيم جعلي 
اس��ت. وي با اشاره به روز جهاني قدس بر اساس 
پيام مدبرانه ام��ام خميني )ره(گفت: روز جهاني 
قدس روز تجلي صبر، اس��تقامت و پايداري ملت 

مظل��وم و بي پناه فلس��طين در مقابل جنايتهاي 
فجيع تاريخي است. 

وي افزود: اين روز همايش عظيم جهان اس�الم 
براي رساندن اين پيام است كه ملت‌هاي مسلمان 
حامي صلح و صميميت و مخالف هر گونه ترور و 

خشونت هستند. 
وي گفت: مس��لمين به گوش باش��ند كه رژيم 
سفاك اسرائيل را نمي‌توان در پشت ميز مذاكره 
از صحنه بيرون راند و سند اين امر قتل و كشتار 

مردم در سرزمينها‌ي اشغالي است. 
وي افزود: براي تحقق آرمان س��رزمين مقدس 
فلس��طين كه آزادي قدس ش��ريف مي‌باش��د از 
س�الح مطمئن ايمان و وحدت ملتهاي مسلمان 

بايد استفاده نمود.
 خطي��ب جمع��ه گناباد عنوان كرد: امس��ال با 
دفاع ش��جاعانه رييس جمهور اس�المي ايران در 
دل دشمن و رساندن فرياد مظلوميت ملت ستم 
كشيده فلسطين به دنيا اين روز از اهميت ويژه‌اي 
برخوردار است. صادقي پرداختن به هولوكاست، 
محو شدن اسرائيل از روي زمين را آرمان و هدف 
غايي ملت فلسطين و جهان اسلام دانست. دكتر 
احمدي‌ن��ژاد آن را فري��اد زد و به امت اس�المي 

جرأت داد. 

خبرنگاران شهرس��تان طی کی جلسه خبری روز 
کیش��نبه 15 مهرماه س��ال جاری با حجت السلام 
سید محمود مدنی نماینده مردم گناباد در مجلس 

دیدار و گفتگو کردند.
به گ��زارش خبرنگار مژده گناباد حجت الس�الم 
مدنی در این جلس��ه اظهار داش��ت ؛ تهدیدات بعد 
از انقلاب همواره وجود داش��ته است و امکان عملی 
ش��دن برخی از این تهدیدات وجود دارد اما مسلماً 
ای��ن تهدیدها نمی تواند ملت ما را از مس��یری که 

انتخاب کرده است منحرف کند.
وی افزود: مس��ائل مربوط به شهرس��تان در حال 
حاضر راضی کننده اس��ت هر چند ش��تاب، شتاب 
مناس��بی نیس��ت اما جهت گیری ها، جهت گیری 
های درس��تی اس��ت به خص��وص ک��ه در  بخش 

کشاورزی با تصمیم اخیر رئیس جمهور ما شاهد 
گام بلن��دی در این راس��تا خواهیم بود به طوری 
که رئیس جمهور طی دس��توری با تخصیص کی 
میلیارد تومان برای لایروبی قنوات گناباد موافقت 

کرد.
مدنی در ادامه جواب س��ؤال کیی از خبرنگاران 
در م��ورد برنامه ه��ای اصول گرایان پاس��خ داد؛ 
اصول گرایان چون مبانی مش��ترکی دارند و مقام 
معظم رهبری هم توصیه کرده اند به کی دید باز 
و کی چتر فراگیر، امیدواریم که در نهایت به کی 
لیست مشترکی برسند تا با اعتماد عمومی مردم 
را با کمال قدرت پش��ت س��ر این لیس��ت داشته 

باشند.
وی اف��زود: هنوز هم برخ��ی از اظهار نظرهایی 
که به اس��م اصول گرایان مستقل ارائه می شود؛ 
نظرات ش��خصی اف��راد اس��ت و مجموعه اصول 
گرایان که سیاس��ت گذاری ها بر عهده آنهاست، 
هن��وز تصمیم قطعی در این جهت نگرفته اند اما 
اگر ما تخریبی نس��بت به کیدیگر نداشته باشیم 
م��ن فکر می کن��م که مجلس آین��ده باز هم در 

اختیار اصول گرایان باشد.
س��ؤال بعدی از نماینده مجل��س در مورد برنامه 
های مجلس برای مهار گرانی پرس��یده شد و مدنی 
در پاس��خ ب��ه آن تصریح کرد؛ در بح��ث گرانی ها 
2 ش��یوه کار ممکن اس��ت: کیی برنامه ریزی های 
اساس��ی که به نظر می رس��د بای��د از طریق بانک 
مرک��زی و بودجه س��ال آینده اعمال ش��ود و دوم 
تصمیم��ات مقطعی اس��ت که می توان��د تا حدی 

بازار را کنترل کن��د و این هر دو راه، 
در حال بررس��ی است چه بخشی که 
مربوط به دولت می شود که به عنوان 
پیش��نهاد به دولت ارائه خواهد شد و 
بخ��ش دیگر هم در مجل��س تصمیم 

گیری خواهد شد.
وی اف��زود: در بحث گرانی همه می 
خواهند گران��ی را مهار کنند اما همه 
هم به این گرانی ه��ا دامن می زنند، 
برای مثال نظام هماهنگ پرداخت را 
با فش��ار عمومی، مجلس در هفته ی 

قبل نهایی کرد و به این صورت کی هزینه ی چند 
هزار میلیاردی وارد سیس��تم اجرا می شود و چون 

بودجه جاری است فعلًا  قرار  شده از طریق فروش 
س��هام انجام شود، اما امسال از طریق فروش سهام 

است، سال دیگر از کجاست؟! 
مدن��ی ادام��ه داد؛ تا وقتی مش��کل نقدینگی در 

کشور حل نشود مشکل گرانی حل نخواهد شد.
وضعیت گاز رس��انی به گناباد موضوع مورد بحث 

دیگری بود که عضو کمیس��یون اصل 
90 مجلس در این مورد اظهار داشت، 
به لط��ف خدا من امی��دوارم که طبق 
ق��ول های قبل��ی در زمس��تان گاز به 
گناباد برسد به خصوص که خرید لوازم 

شیرآلات و لوازم مربوط به گاز رسانی منطقه انجام 
ش��ده و با توجه به محدویت هایی که در این زمینه 

وجود داشت نگرانی ها حل شده است.

وی افزود: در مورد خط انتقال 14 یکلومتر از خط 
انتقال دچار تریکدگی بود و تس��ت آن جواب نداده 
بود اما در حال حاضر این خط در حال تست است 
که اگر این تس��ت جواب بدهد ما در خط انتقال به 

طور 100 درصد مشکلی نخواهیم داشت.
مدنی خاطر نشان ساخت؛ در بحث شبکه شهری 

گاز هم مشکل عمده در خود شهر گناباد 
اس��ت که بالای 80 درص��د از کار انجام 
ش��ده و کمتر از 20 درصد 
ش��هر  مرکزی  محدوده  در 
باقی مانده که انشاا... تا قبل 
از ش��روع بارندگی ها انجام 
خواهد ش��د. وی افزود؛ بر 

اساس آخرین اطلاعات ما برای پروژه 
گاز رس��انی بی��ش از 2 یا 3 ماه وقت 
لازم نداریم مگر اتفاق ویژه ای بیفتد. 
و مشکل جدیدی ایجاد شود هر چند 
باید در نظر داش��ت ک��ه موضوع، گاز 
رسانی به شهر است و انشعاب گذاری 

منازل پروژه زمان بری است.
موضوع مورد بحث دیگری که این روزها بر س��ر 
زبانهاس��ت واگذاری تعداد 17 دس��تگاه از ماشین 

آلات اداره راه گناب��اد به شهرس��تان بجس��تان به 
دستور نماینده اس��ت که از سوی برخی از اعضای 
شورای شهر و شهرس��تان مورد اعتراض واقع شده 
ب��ود. مدن��ی در این م��ورد این گون��ه توضیح داد؛ 
توزیع امکانات در همه موارد هرگز به دس��تور من 
نیس��ت  و من هیچ وقت چنین دستوری را ندادم و 
در همین س��فر اخیر از این موضوع با 
خبر شدم ، قضیه از این قرار است که 
چون خود حمل و نقل این وس��یله ها 
برای رسیدن به کارها زمانبر و هزینه 
بر اس��ت دفتری در منطقه بجس��تان 
ایجاد خواهد ش��د که با توجه به شهرس��تان شدن 
بجستان در آینده تبدیل به اداره خواهد شد و برای 
اینک��ه این دفت��ر تقویت ش��ود اداره کل از مناطق 
مختلف وس��ایلی را که توانس��ته به آنجا گسیل 

کرده است.
مدنی در ادامه به اش��اره به س��خنان اخیرش 
در روز ق��دس افزود؛ من از اول نمایندگی چون 
معتق��د بودم مجموعه شهرس��تان باید کیجا در 
مورد بحث الحاق یا ع��دم الحاق تصمیم گیری 
کند به بعضی از کس��انی که در بجستان و سایر 
جاها دنبال الحاق بودند توصیه کردم که این کار 
را دنبال نکنند و طومارهایی را که نوشته بودند 
جمع آوری کردیم با این اس��تدلال که مجموعه 
شهرس��تان گناباد کی مجموعه است و تکه پاره 

کردن آن به نفع نیست.
وی تصریح ک��رد: حتی اگر بحث الحاق را می 
خواهید مطرح کنید، بیاید کار کارشناسی کنید 
و با اغناء افکار عمومی کیجا الحاق صورت گیرد 

که البته به نظر خود من الحاق به نفع نیست.
نماینده افزود: م��ن در نمازجمعه عرض کردم 
که اگ��ر این تفکرات متعصبان��ه ای که الان راه 
افتاده ادامه داشته باشد هر چند که من معتقدم 
از طرق چهار و پنج نفر بیش��تر نیس��ت ، باعث 
خواهد ش��د که س��ایر نقاط نس��بت به مرکز فعلی 

شهرستان احساس ناامیدی کنند.
وی تأیی��د ک��رد: گناب��اد ب��ا توجه به س��ابقه ی 
شهرستان ش��دن برای منطقه مرکزیت دارد حتی 
اگر بجس��تان شهرستان شود کی عطف توجهی به 
گناب��اد دارد. با این وضعیت طبیعتاً وقتی که ش��ما 
م��ن را نمی خواهید من هم ش��ما 
را نخواه��م خواس��ت و ای��ن خود 
زمین��ه تکه تک��ه ش��دن گناباد را 
فراهم خواهد کرد و اگر  این قضیه 
صورت گیرد مردم گناباد برای کی 
عمر طولانی لعنت خواهند فرستاد 

به کسانکیه این زمینه را فراهم کردند.
وی ی��اد آور ش��د؛ در بحث ه��ای انتخاباتی وارد 
تخریب خواهند ش��د اما اگر م��ی خواهند تخریب 
کنن��د مدنی را تخری��ب کنند ، ام��ا اینکه بگویند 
مدنی بجستانی اس��ت این شیوه گناباد را تکه تکه 
خواهد کرد و من می گویم این ش��یوه را اس��تفاده 

نکنند.
لازم ب��ه ذک��ر اس��ت مدن��ی در این جلس��ه به 
خبرنگاران گفت ؛ هنوز برنامه ای برای ش��رکت در 

انتخابات مجلس آینده ندارد.

وقتی که شما من را نمی خواهید من هم شما را نخواهم خواست
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» برگرفته شده از ضوابط طرح تفضيلي شهر گناباد «
- احداث واحدهاي مسكوني بر اساس تراكم و ظوابط طرح تفضيلي با دو تراكم ساختماني كم و متوسط در شهر گناباد 

پيش بيني شده است. 
- تراكم كم حداقل تفكيك زمين 250متر مربع مي‌باشد. 

- تراكم متوسط حداقل زمين 160متر مربع مي‌باشد. 
- حداقل عرض قطعات تفكيكي در هر دو تراكم 8 متر مي‌باش��د مش��روط به آنكه سبت طول به عرض زمين بيشتر از 
3متر نش��ود س��طح زير بنا در تراكم كم 80 درصد در دو طبقه مي‌باش��د و حداكثر سطح اشغال 60 درصد سطح زمين 
مي‌باش��د ضمناً قابليت افزايش تراكم تا 100 درصد را دارد تراكم متوس��ط 100درصد سطح زمين حداكثر در دو طبقه 
مي‌باشد و حداكثر سطح اشغال 60 درصد درصد سطح مي‌باشد قابليت افزايش تراكم تا 120درصد نيز مي‌باشد حداقل 

ارتفاع پنجره‌ها از كف تمام شده نبايد كمتر از170سانتي‌متر باشد 
-عوارض اضافه ارزش ناشي از بهره‌وري كاربري انتفاعي عبارت است از ارزش افزوده‌اي كه به هنگام انتخاب كاربري‌هاي 

تجاري و انتفاعي »تمام كاربري‌هايي كه توسط بخش خصوصي و عمومي و دولتي جهت انتفاع تامين مي‌گردد«
در مناطقي كه مجاز اس��ت و بر اس��اس نرخ كارشناسي روز بايد توسط مالك جهت بهاء خدمات تأمين اراضي خدماتي 

به شهرداري پرداخت گردد 
-در تراكم هاي مسكوني و متوسط تعداد واحد مجاز به ازاء هر 60 متر مربع فضاي باز يك واحد خواهد بود 

-حداقل مساحت مجاز هر واحد مسكوني، معادل 75متر مربع مي‌باشد 
در مورد س��اختمانهاي بيش از يك طبقه حداقل عمق حياط خلوت 2متر اس��ت در غير اين صورت براي جاوگيري از 

اشراف ايجاد باز شو در جبهه شمالي ساختمان مجاز نمي‌باشد 
حد اكثر ارتفاع مجاز ساختمان‌هاي مسكوني در صورت احداث پيلوت تا طبقه اول حد اكثر 2/70متر بعلاوه 7متر مربع 

ارتفاع براي دو طبقه و جان پناه بام خواهد بود 
شهروند گرامي: 

اخذ مجوز ساختماني نشانه ارج نهادن به فرهنگ بالاي شهر نشيني شماست. 
واحد شهر سازي شهرداري گناباد 

با توكل به خداوند تبارك و تعالي از اين به بعد جهت تس�ريع در پاس�خگويي به شهروندان محترم و رضايت 
مندي مردم عزيز و با مش�اركت بيش�تر همش�هريان گرامي در هر ش�ماره رونده اجرايي، و قوانين و مقررات و 
ضوابط امور ساختماني و شهر سازي جهت اسحتضار بحضور تقديم خواهد شد. اميد است بتوانيم خدمتگذاران 

صادقي براي شما خوبان باشيم. 

مدارك مورد نياز جهت صدور پروانه ساختماني: 
1-كروكي موقعيت ملك كه توسط نظام مهندسي تهيه مي‌شود 

2-اصل سند مالكيت و تصوير آن و يا قولنامه رسمي 
3-فتوكپي شناسنامه مالك 

4-تهيه نمودن مدارك درخواست پروانه از واحد تايپ و تكثير شهرداري و تكميل آن 
مدارك مورد نياز جهت پايانكار:
1-اصل سند ششدانگ و تصوير آن 

2-اصل پروانه ساختماني 
3-گواهي تأييديه استحكام بنا »ساختمان‌هايي كه بعد از سال 79ساخته شده «

مدارك مورد نياز جهت استعلامات بانك: 
1-اصل سند مالكيت و تصوير آن 

2-اصل پروانه ساختماني 
مدارك مورد نياز جهت استعلامات دفتر خانه‌ها: 

1-اصل سند مالكيت و تصوير آن 
2-اصل پروانه ساختماني 

3-تصوير جوابيه اداره دارايي 
مدارك مورد نياز جهت استعلامات اداره ثبت: 

1-كروكي ملك مورد نظر از اداره ثبت يا از دفتر نظام مهندسي 
2-ارائه مدرك شناسايي ملك )در صورت موجود بودن (

گناب�اد ب�ا توج�ه به 
سابقه شهرستان شدن 
ب�رای منطق�ه مرکزیت 
دارد حتی اگر بجستان 

شهرستان شود.

مش�کل  وقت�ی  ت�ا 
نقدینگی در کشور حل 
گرانی  مش�کل  نش�ود 

حل نخواهد شد.

تفک�رات  ای�ن  اگ�ر 
متعصبان�ه ای ک�ه الان 
راه افتاده ادامه داش�ته 
باش�د ه�ر چند ک�ه من 
معتقدم از طرق چهار و 
پنج نفر بیشتر نیست 
، باع�ث خواهد ش�د که 
س�ایر نقاط نس�بت به 
مرکز فعلی شهرس�تان 
احساس ناامیدی کنند.

مدنی:



درس امروز ما درباره‌ي اعتقادات و ارزشها ما و يا 
به عبارت ديگر منابع موفقيت يا شكست در زندگي 
ماست، »اعتقاد« يعني آنچه شما را مجبور به عمل 
مي‌كند. آنچه ب��دان اعتقاد داريم، عامل اصلي بروز 

هر رفتاري است.
ش��ايد بگوييد تو كه مي‌گفتي ناراحتي و خوشي 
عامل كنترل كننده‌ي رفتار در زندگي هس��تند. بله 
درست است اما همه ما در طول زندگي آموخته‌ايم 
به سطوح مختلف ناراحتي يا خوشي اسمي بدهيم 
و اين اس��امي همان ارزش��هايي هس��تند كه از آن 

صحبت مي‌كنيم. 
ساختار ارزشها 

ذه��ن م��ا داراي صافي اس��ت و هر چ��ه به مغز 
مي‌رس��د بايد از اين صافي بگذرد. بخش زيادي از 
محيط پيرامون و برداش��تهاي مان از زندگي هنگام 
گذاش��تن از اين صافي حذف مي‌ش��وند به عبارت 
ديگر ب��ه چيزي توج��ه خواهيم كرد ك��ه برايمان 
ارزش��مند باش��د و باقي را نمي‌بينيم، يا دست كم 
كمتر به آنها توجه مي‌كنيم.  ارزش��هاي ما هستند 
ك��ه به ما مي‌گويند لذت چيس��ت و چه رفتارهايي 
موجب خوش��حالي و لذت مي‌شود ارزشهايي چون 
عشق، زيبايي، قدرت، ماجراجويي، احساس امنيت 
و... ارزش��هايي هس��تند كه م��ا را به ط��رف خود 
مي‌كش��د و ما س��عي مي‌كنيم در زندگي فقط در 
جهت به دس��ت آوردن آنها حركت كنيم. اما شكل 
تلاش ما بستگي به اين خواهد داشت كه كدام يك 
از اين ارزشها براي‌مان بيشتر اهميت داشته باشد. 
ب��ه عنوان مثال براي كس��ي ك��ه ماجراجويي در 
صدر فهرست ارزشهاي او قرار دارد احتمالاً احساس 
امنيت كمتر واجد اهميت اس��ت. مسلماً در دعوت 
از وي ب��راي پرش از هواپيما و س��قوط آزاد ترديد 
نخواهيد كرد زيرا او از ماجرا جويي لذت مي‌برد اما 
اگر در ميان دوس��تان شما كسي باشد كه احساس 
امنيت براي او بيش��ترين ارزش را داشته باشد وی 
مس��لماً دعوت ش��ما را براي اي��ن ورزش نخواهد 

پذيرفت. 
ش��ما نيز خوب فكر كني��د و دريابيد آيا هدفتان 
و ارزش��هاي مه��م زندگيتان هر دو همس��و عمل 

مي‌كنند يا نه؟ 
اگر جهت اين دو يكس��ان نباش��د بدانيد كه هيچ 

گاه موفق نخواهيد شد. 
گاهي نيز عدم موفقيت افراد به اين دليل اس��ت 
كه آنها همزمان داراي دو س��اختار ارزشي متفاوت 
هس��تند اين افراد همواره در تضاد و كش��مكش با 
خويش��تن به س��ر مي‌برند و برايشان نيرويي جهت 

پيش بردن اهدافشان باقي نمي‌ماند. 
ممكن اس��ت در ليس��ت اهدافتان كلماتي چون 
خانواده، پول، يا اتومبيل نيز وجود داش��ته باش��د. 
اما بايد بدانيد چيزهايي مثل خانواده يا پول ارزش 
محس��وب نمي‌ش��ود بلكه آنها ابزارهاي رسيدن به 

ارزش هستند.
ش��ما خانواده را فقط براي اينكه همسر يا فرزند 
داشته باشيد نمي‌خواهيد بلكه آنچه آرزوي شماست 
ارزشهايي است كه تصور مي‌كنيد با داشتن خانواده 
به آنها دست خواهيد يافت. ارزشهايي مانند عشق، 
احس��اس امنيت يا رابطه‌اي معن��وي يا پول ابزاری 
است براي رسيدن به قدرت، حق انتخاب و يا آزادي 
بيش��تر و يا هر چيزي كه براي ش��خص شما مهم 
است. در قدم بعدي مشخص كنيد از چه احساسها 
و حالتهاي��ي اجتن��اب مي‌كنيد و فهرس��تي از اين 
ضد ارزش��ها تهيه كنيد. اين كار از اهميت ويژه‌اي 
برخوردار اس��ت. زيرا مغز بيش��تر در پي اجتناب از 

درد و ناراحتي است تا به دست آوردن خوشي

تضاد برخي اهداف و ارزشها 
براي رس��يدن به اهدافتان بايد ارزشهاي خود را 
بشناسيد و توانايي تغيير دادن آنها را داشته باشيد. 
در غير اين صورت عنان سرنوشت خود را در دست 
نخواهيد داش��ت. عقايد و باورهاي شما در كيفيت 
زندگي‌ت��ان تأثير عظيمي دارند. اغلب ما در زندگي 
ارزشهايي داريم كه ما را به بن بست می کشانند و 
ما هیچ کلیدی را برای خارج شدن از این بن بست 
نداریم. ارزش��هایی که بنح��وي در ذهن ما تعريف 
نش��ده باش��د و ما آگاهانه آنها را نشناسيم كمكي 
در جهت رس��يدن به اهداف به شمار نمي‌آيند. اگر 
احساس امنيت براي ش��ما ارزش است بايد بدانيد 
اين احساس واقعاً براي ش��ما چه تعريفي دارد. آيا 
نداش��تن ترس از حمله‌ي يك فرد ناشناس در دل 
شب براي‌تان احس��اس امنيت در بر خواهد داشت 
و يا اين احس��اس براي‌تان به معناي دست نزدن به 

هر گونه ماجراجويي و خطر كردن در كارهاس��ت؟ 
علاوه بر اين بايد كاري كنيد كه بين ارزشهاي شما 
هيچ تضادي وجود نداش��ته باش��د   مثلًا اگر براي 
ش��ما ماجراجوي��ي و موفقيت از جمل��ه مهم ترين 
ارزش‌هاست نمي‌توانيد ترس از شكست را در صدر 
فهرست ضد ارزشهاي خود قرار دهيد زيرا لازمه‌ي 

ماجراجويي و موفقيت تحمل شكست است.
ش��ما از همين الان مي‌توانيد هر احساسي را كه 

بخواهيد در خود به وجود آوريد چگونه؟
مثلًااگ��ر مي‌خواهي��د احس��اس موفقي��ت كنيد 
مي‌تواني��د فوراً آن را بدس��ت آوريد. امتحان كنيد. 
حالتي را كه هنگام موفقيت به خود مي‌گيريد تصور 
كنيد و همان گونه بنشينيد، راست بنشينيد همان 
طور كه هنگام خوش��حالي تنف��س مي‌كنيد، نفس 
بكشيد چهره‌ي آرامي به خود بگيريد. اگر در چنين 
مواقعي مي‌خنديد حتماً بخنديد. اگر اين تمرينها را 
هر روز انجام دهيد بزودي متوجه خواهيد ش��د كه 
هر روز ش��ادتر از ديروزید و كاملًا احساس موفقيت 
مي‌كنيد و  عجيب آينه موفقيت نيز به س��وي شما 
خواه��د آمد.  باور كنيد، زيرا احس�اس ما چيزي 
جز تشعش�عات مغزمان نيس�ت تنها راه بدست 
آوردن احس�اس‌هاي مناس�ب اين است كه جسم 
را در موقعي�ت مناس�ب ق�رار دهي�د و فكرتان را 
ب�ر مس�ائلي ك�ه از آنها تص�ور دلپذي�ري داريد 
متمرك�ز كني�د اغل�ب مردم عك�س اي�ن عمل مي 
كنند آنها قوانين و ارزشهايي را در بازي زندگي 
تنظيم كرده‌اند كه پيروزي را تقريباً‌ غير ممكن و 
زندگي را دشوار و عذاب آور ساخته است بنابر 

اين همواره ناراحت و عصباني‌اند. 
ارزشهاي مثبت زندگي 

مغ��ز انس��ان خود ان��گاره‌ي )تصوري ك��ه فرد از 
خويش��تن دارد( شما را، چه حقيقت داشته باشد يا 
خير تأیید خواهد كرد عقايد اصلي‌تان دروازه‌ قدرت 

و توانايي پنهان شماست. 
عقايدن��د كه تعيين مي‌كنند چه س��والي از خود 
بكنيد. اگر باور ش��ما نس��بت به خودتان از موضع 

همچن��ان ك��ه مش��غول فك��ر و كنكاش بر س��ر 
موضوع كارشناس��ي اين شماره بودم خانم خبرنگار 
پيش��نهادي داد ك��ه ديدم حتم��اً بايد ب��ه عنوان 
يك كارش��ناس جامعه‌ي نس��وان در موردش براي 
خوانندگان عزيز توضي��ح دهم به خصوص كه اين 
روزه��ا اي��ن موضوع به عنوان ي��ك خطر جدي در 
كشور و به خصوص در ش��هر گناباد حس مي‌شود 
البت��ه در بين م��ردان كه خ��ب دور از جوانمردي 
اس��ت اگر من م��ژده خاتون به عن��وان يك زن كه 
واقعاً دلس��وز جامعه و كلًا مردم اس��ت اين موضوع 
را در نظر نگيرم و بحث كارشناس��ي در اين مورد را 
نداشته باشم هر چند مردها اصولابًه دلايل مختلف، 
كه مرد بودن اصلي ترين آن است. علاقه زيادي به 
فضانوردي با دود و كلًا فضايي جات )نش��عه جات( 
دارن��د اما با‌لاخ��ره اين علاق��ه‌ي دور از عقل باعث 
نمي‌ش��ود كه آمار وحش��تناك اعتي��اد را فراموش 

كنيم و بگوييم و لشِ كن بابا...
ش��نيده‌ها و ديده‌ها و خلاصه همه چيز حاكي از 
آن اس��ت كه شمار مصرف كنندگان مواد مخدر در 
جامعه روز به روز در حال افزايش است به خصوص 
كه تا تقي به توقي مي‌خورد و دل كس��ي مي‌گيرد 
هوس فضانوردي به س��رش مي‌زن��د و به اصطلاح 
فضانوردان بس��تي مي‌زند و س��ر س��يمي، تا مثلًا 
رف��ع دلتنگي ش��ود و از اين حرفه��ا جنس هم كه 
قربانش بروم انگار هميش��ه جور جور است. چطور؟ 
نمي‌دانم. آخر يكي نيس��ت بگويد روغن و برنج هم 
اي��ن روزها ب��ه راحتي گير نمي‌آيد ح��الا اين زهر 
ماري كه ناس�المتي خريد و فروشش جرم است و 
گناه دارد چطور به اين راحتي دس��ت هر كسي كه 
مي‌خواهد مي‌رسد خدا عالم است. حرف راست تلخ 
اس��ت اما نه به تلخي هم��ان چيزهايي كه خودتان 
مي‌دانيد خدا را شكر كن كه من مژده خاتونم و جز 
جامعه زنها لااقل فعلًا اين چيزها زياد قاطي خانم‌ها 
نش��ده و ان شاءا... نمي‌شود وگرنه كه بايد خودم را 

مي‌انداختم توي چاه. 
يكي مي‌گويد بيكارم،‌آن يكي تقصير را مي‌اندازد 
گ��ردن زنهاي بيچاره و مي‌گويد: با زنم دعوا كردم، 
يكي ديگر هم كه از پر رويي نمي‌دانم به چه چيزي 
تش��بيهش كنم مي‌گويد دلم مي‌خواهد!! حيف كه 
با ادبم و خلاصه حرف بد توي مرامم نيس��ت وگرنه 
مي‌گفتم ... چه دل دودي و خجس��ته‌اي دارند اين 

آقاي��ون واقعاً حالا جالب تر خودش��ان كه دلش��ان 
مي‌خواهد هيچ، به رفيق و آش��نا و هر بدبختي كه 
از كنارش��ان رد ش��ود تعارف ميكنند آن هم نه از 
آن تعارف‌هاي��ي كه براي ش��ام و نهار و اين چيزها 
مي‌كنن��د و معروف اس��ت به تعارف مش��هدي، نه 
تعارف حس��ابي ط��وري كه خيلي بايد مرد باش��ي 
و آدم ب��ه اصطلاح خودم،كه بتوان��ي بگويي نه واز 

شرش خلاص شوي.
و ام��ا توصيه‌هاي م��ژده خاتوني خودم براي همه 
خانم‌هايي كه شوهرش��ان يا پس��ر يا برادر يا كسي 
از مردان دور و برش��ان رفته سراغ اين مرگي جات 
اگر هم مش��كوك هستيد، اين قس��مت را بخوانيد 
در ضمن مش��كوك هم نباش��يد مشكوك خواهيد 
ش��د! پس حتماً اين قس��مت را بخواني��د: مرداني 
ك��ه دور بر پيك ني��ك و منقل نشس��ته‌اند اصولاً 
ب��د اخلاقند يعني تا بگويي بالاي چش��مت ابروس 
قاطي مي‌كنند و حرفهايي مي‌زنند كه نمي‌شود در 
اين س��تون نوشت. اين مردها يكي دو ساعت شايد 
هم 3يا چهار ساعت بعد از مصرف، خوب مي‌شوند 
و قاطي‌ش��ان كمتر مي‌ش��ود البته اگر هنوز معتاد 
نشده باش��ند چون اين قضيه در معتادها بر عكس 
اس��ت به اين صورت ك��ه وقتي مص��رف مي‌كنند 
خ��وش اخلاقند و وقتي مصرف نمي‌كنند قاطي. به 
اصطلاح خودشان اولي مي‌شود اثر نعشگي و دومي 
اثر خماري كه اميدوارم به اينجاها نرس��يده باش��د 

وگرنه واي به حالتان؛ منظورم خماري است.
از دیگر علائم پيك نيكي بودن خارش اس��ت آن 
هم بيش��تر در ناحيه‌ي دماغ و ... اما اينكه چطور با 
مردان فضانورد رفتار كنيم هم داس��تان خودش را 
دارد، كه مهم ترين قس��مت آن طلاق است به اين 
ص��ورت كه اگر با اينها م��دارا كني و دعوا نكني به 
يك صورت سوء استفاده می کنند و اگر دعوا کنی  
ب��ه کی صورت دیگر. براي همي��ن هم اگر از مژده 
خاتون مي‌ش��نويد همان اول ساك و چمدانتان را 
برداريد، مهريه‌تان را ه��م بگذاريد اجرا بعدش هم 
ما را بخير و ش��ما را به سلامت. طبق معمول هيچ 
نگراني در مورد آمار طلاق هم نداش��ته باشيد. چرا 
كه وقتي كس��ي نگران آمار بالاي اعتياد در جامعه 
نيس��ت نتيجه‌اش همين مي‌ش��ود و بس كه بطور 

نسبي و آماري مي‌شود: )اين به آن در (.

مژده خاتون

با مردان فضانورد چگونه رفتار کنیم؟!!!

آنتوني رابينز
تلخيص: دكتر محسن دانا روز هفتم: راز موفقيت 

شعله آتش

وقتی در خاطر برهنه اتَ 
	           سیب می غلتد

	        رهسپار کوچه ها می شوم
از هیزم فروش،

شعله آتش 	
موهایی بلند 		

از خزه های اقیانوس، 		
و دانه های انگور

تا فراموش نشویم، گُم 
اصَلَن 		

در گودی کوچه ای چال امَ کنُی 	
در چشمان اتَ اقیانوس باشم

فانوس غارها
تا نسیم بر لبان امَ بچَرد، آن جا 	

هَر چَند  			 
بر دیوار کوچه های تنگ  		

سیاه کشیده امَ
ک	مان کشیده امَ 

هوارا   		
بیا و بخَند 		

		        بر این کوچه ها 
تو را

عبور را 	
فکر می کنم 		

بپَِرَم 			 
به درختی که از من پایین افتاد 

	        بر سر انگشتان امَ، نیز
			        قطعَن 

علی امیری )باران گنابادی(

از گوش�ه و کنار شنیده می شود چند دستگاه 
از ماشین آلات اداره راه به دستور مسئولین به 

بجستان انتقال یافت.
مژده بلا: آقای نمِاینَدَ کِه دِ سالگردِ بهلول مِگفتَن 
با شهرس��تان شِ��دِن بجِِش��تو هرکِه مِرَ بسِِر سفره 
خودِش پس چتو ش��و که پرَچِ سفرِی گناباد گِرفتَ 

شِدَه وُ یکَ لکُِم برِِی خو ببُِردِینَ؟!
آقای مدنی در سالگرد بهلول اعلام کردند که تا 
من هستم الحاق گناباد به خراسان جنوبی انجام 

نخواهد شد.
مژده بلا: هوم، هوم یعَنِه مور دِشتَه بشَِه، یا حِساب 

یا دُو شلُغ
در قس�نت الو نامه گناباد نوش�ته ش�ده اهالی 
کوچه 24، خیابان امام از اینکه داخل کوچه جواز 
کارواش داده ش�ده ناراض�ی ان�د و عل�ت آن را 

شلوغی کوچه اعلام کرده اند.
مژده بلا: عِیبِ نِ��دِرِد اینا هَمِش طبیعیی. ما ادََما 
هر موقع که بدِونمِ چش��مه روزی��ي یکَِ از کُجَ زود 
مِرِم وُ قیل مِریزِمی، ولی خودمایم حیف نیس چِنو  

کارواشِ قشِنگِ دِرش دِ بسِتَ شَ؟
جلس�ه دانش�جویان جدید الورود در دانشگاه 
آزاد ب�ا حضور اس�اتید و مس�ئولین و آی�ت ا... 

معصومی برگزار شد.
مژده بلا: ایِ وَرمَگویِ یکَ جِلسِِی بدِی توُ جلسِیِ، 
همَه، هَمی کارا وَمِکِ��ردَن بجز گوش دادِن وَ حَرفا. 
همَه موبایلِ خور دِ دستِ خو داشتن وُ بقِولِ معروف 

از هر سَرِ یکَ صِدِی مومَ از هر ... یکَ نقَِرِی
فوتس�ال جام رمضان در گناباد با حاشیه های 
مختلف در حال اتمام اس�ت و بیش�تر حاشیه آن 

را به داوری نسبت می دهند.
م��ژده بلا: عِیبِ نِ��دِرد. اگَِ داورا چِن��و نکُِنَن غیر 
طبیعی��ی، اینا هَمِش اث��رِی روزَیی. مُ که مُگُم جام 
رمض��و رِر بگِذِرِن برِِی یکَ ماه دِگِی که داورا دِ روزَ 

نبِِشَن. 
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مژده بلا

میراثی که از یاد برده ایم...

همچنان كه به س��مت كاري��ز كيش مي‌رفتم ياد 
قن��ات قصبه خودمان در ذهنم بود. قناتي كه گفته 

مي‌شود عميق ترين و قديمي‌قنات دنياست.
وارد كاريز مي‌ش��ويم. گروه زيادي ب��راي بازديد 
آمده‌اند، راهنما توضيح مي‌دهد و گروه با اش��تياق 
مش��غول عكاس��ي و فيلم برداري هس��تند متوجه 

توضيح راهنما در 
مورد تاريخ كاريز 
نمي‌ش��وم  كيش 
اينكه  براي  شايد 
حواس��م  تم��ام 
پي��ش مظلوميت 
و  بزرگتري��ن 
قنات  قديمترين 
جهان ج��ا مانده 
است، پيش قنات 
قصبه‌ي گناباد. از 
شماره‌هايي  روي 
كه روي ديواره‌ي 
نص��ب  راهروه��ا 
را  راه��م  ش��ده 
پيدا مي‌كنم و از 
كاريز  خم  و  پيچ 
قنات  مي‌گ��ذرم 

گناباد حتي چراغي براي روش��نايي ندارد. دليلش 
هم اين است كه بودجه‌اي نيست، دليل خوبي است 
براي اينكه بهتري��ن و قديمي ترين ميراث تاريخي 
گناباد را فرام��وش كنند. دليل خوبي براي متروكه 
ش��دن اثري كه كتابها س��اخت آن را ب��ه پيش از 

هخامنشيان نسبت داده‌اند. 
دكتر پاپل��ي يزدي در كتابي ك��ه در مورد قنات 
قصب��ه‌ي گناباد تأليف كرده عامل اصلي پيش��رفت 
سرزمين گناباد را قنات قصبه دانسته است. حال اين 
س��وال پيش مي‌آيد كه قناتي كه سالها پيش باعث 
مطرح ش��دن و آبادي شهري بنام گناباد شده است 
امروز نمي‌تواند با مطرح كردن اين ش��هر به عنوان 
يك اث��ر تاريخي به آن كمك كن��د؟! در روزگاري 
كه كوچكترين اثر تاريخي مي‌تواند بزرگترين سند 
براي تاريخ و تمدن باشد آيا بزرگترين قنات جهان 
ارزش س��رمايه گذاري و مطرح شدن ندارد؟ پيچ و 
خم كاريز كيش به پايان مي‌رس��د و گروه مشغول 

بيرون رفتن. چن��د نفر را مي‌بينيم كه با هم حرف 
مي‌زنند. يك نفرش��ان كه پسر جواني است از جمع 
مي‌پرسد؛ كه آيا مي‌دانيد قديميترين و عميق ترين 
قن��ات دنيا در كجاوجود دارد؟ كس��ي از جمع آنها 
نمي‌داند و او خودش با اش��تياق براي جمع توضيح 
مي‌ده��د ك��ه بزرگترين قنات جه��ان، قنات قصبه 

اس��ت در شهرستان گناباد. صحبت‌ها ادامه مي‌يابد 
و افكار من كه با خودم مي‌گويم: حالا كه مشتاقاني 
براي ش��ناخت قن��ات قصبه وج��ود دارد، اگر براي 
بازدي��د بيايند چطور باور خواهند كرد كه اين اثر با 
ارزش در جايي دور افتاده به محلي براي آشيانه‌ي 
حيوانات تبديل ش��ده اس��ت؟ اصلًا آي��ا تا به حال 
براي ديدن قنات رفته‌‌‌‌‌‌‌‌ايد؟ اگر رفته‌ايد حتمامتوجه 

حرفهاي من مي‌شويد. 
جايي ميان زمين خدا كه اگر ناآش��نا باشي براي 
پيدا كردن دهانه ورودي آن بايد ساعتي سرگردان 
شوي هر چند اين تنها يكي از نمونه‌هاي بي‌توجهي 
به جايي اس��ت كه ني��اكان ما در زمان��ي كه هيچ 
امكانات��ي براي حفاري نبوده براي رس��يدن به آب 
كنده‌ان��د و امروز اين اثر تبديل ب��ه قديمي‌ترين و 
عميق‌ترين قنات دنيا شده كه البته تنها در موردش 

مي‌گويند و گاهاً مي‌نويسند اما... 
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ضعف باش��د س��والاتي كه از خ��ود مي‌كنيد همان 
س��والات بي انتهايي است كه با چرا شروع مي‌شود. 
براي كس��ب موفقيت ناچار عقاي��د اصلي و اوليه‌ي 
خود را تغيير دهيد بايد باورهايي بدس��ت آوريد كه 

شما را حمايت كنند. 
هر روز، روزِ موفقيت 

من معتقدم هر روز مي‌ت��وان موفق بود. پس اگر 
امروز من ناراحت هم باشم چيزي عوض نمي‌شود. 
ب��از ه��م آن روز روز موفقي��ت اس��ت و مي‌توان از 
آن لذت ب��رد ش.ما مي‌توانيد در مراحل رس��يدن 
ب��ه هدفتان نيز از زندگي ل��ذت ببريد. زيرا پس از 
دس��ت يافتن به هر هدفي، به اين نتيجه مي‌رسيد 
ك��ه »همه‌اش همين بود« و به دنبال هدف ديگري 
خواهي��د رفت پس بياموزيم از »خ�ود زندگي و از 
تالش براي رس�يدن« لذت ببريد نه از »نتيجه و 
حاص�ل آن« مي‌توانيد عاشق پرواز باشيد و از پرواز 
لذت ببريد بدون اينكه به اين فكر باشيد كه كي به 

مقصد مي‌رسيد. 
زندگ��ي مقصد نيس��ت،زندگي حركت به س��وي 

مقصد است و بايد از آن لذت برد. 
تمرين امروز 

براي تمرين اول در دفترچه‌ي موفقيت خود پاسخ 
اين س��وال را بنويسيد، چه چيزي در زندگي برايم 
بس��يار با ارزش اس��ت؟ به خاطر داشته باشيد بايد 

ارزش نهايي را بنويسيد، نه پول، اتومبيل يا خانه.
س��پس احساس��ي را كه با داش��تن اين ارزش��ها 
به دس��ت مي‌آوريد ياداش��ت كنيد: خوش��ي، لذت 
امنيت،... . حالا به ارزشهايي كه نوشته‌ايد بر حسب 
الويت ش��ان ش��ماره بدهيد: درجه اول – دوم – ... 
تصور كنيد در فهرس��ت ارزشهاي شما موفقيت در 

اولين رده و عشق در مرتبه دهم باشد.
مسلماً زماني كه لازم است از ميان رفتن به خانه 
و يا ماندن در محل كارتان تا س��اعت 10شب يكي 
را انتخ��اب كنيد كارتان را ترجيح مي‌دهيد. اما اگر 
عشق در درجه اول قرار دارد، مي‌گويید هر قدر كه 
كار داشته باشم مهم نيست بايد اكنون نزد همسرم 
برگردم زيرا براي ش��ما دوس��ت داش��تن يك نياز 
اساسي است. پس بايد به الويتهاي زندگي خود پي 
ببريد زيرا باورهاي اساسي شماست كه زندگيتان را 
هدايت مي‌كند. پس از شناختن ارزشهاي اصلي‌تان، 

بهتر است به قوانين مربوط به آنها نيز پي ببريد.
براي شما عشق ارزشي بس��يار مهم است. بسيار 
خوب، اما براي بدست آوردن عشق يا بخشيدن آن 

چه مي‌كنيد.
در چه صورت احس��اس مي‌كنيد از عشق محروم 
ش��ده‌ايد؟ در چه صورت احس��اس مي‌كنيد فردي 

تابعد...دوست داشتني هستيد؟



كمتر كسي پيدا مي‌شود كه جمعه شب‌ها سريال 
جواه��ري در قص��ر را فرام��وش كند و مش��تاقانه 
عقربه‌هاي س��اعت را به انتظار س��اعت 9/25دقيقه 
دنبال نكند. يانگوم نزديك به 50هفته تمام جمعه 
ش��ب‌ها ميليون‌ها نفر را ب��راي پيگيري ماجراهاي 

هيج��ان‌ انگي��زش پ��اي جعب��ه‌ي جادوي��ي 
ميخك��وب مي‌كن��د و اي��ن نش��ان دهنده‌ي 
موفقيت س��ريال كره‌اي جواهري در قصر در 
مي��ان ايرانيان اس��ت. مج�الت، روزنامه‌ها، و 
اينترنت و... نيز از محبوبيت يانگوم اس��تفاده 
كرده هريك به نوعي اشاره‌اي به اين مجموعه‌ 
داش��ته‌اند؛ از رنگ چشم گرفته تا قد و وزن و 
وضعيت تأهل بازيگران اين مجموعه سخن‌ها 
گفته‌ان��د، اما آنچه بيش از ه��ر چيز در مورد 
اين سريال قابل توجه است، روح شرقي آن و 

نزديكي اين سريال با فرهنگ ايراني است. 
اهميت و قدرت زن در س��ريال جواهري در 
قصر بهترين و آش��كارترين مصداق بر جايگاه 
زن شرقي است، چيزي كه همواره غربي‌ها آن 
را زير س��وال برده‌اند. اگر بيننده‌ي سريالهاي 
تلويزيوني بوده‌ايد، بايد يادتان باشد كه كمتر از 
3سال قبل شبكه‌ي 2 درست در ساعت پخش 
سريال يانگوم، س��ريالي به نام پزشك دهكده 
را پخ��ش مي‌كرد كه البته تكرار اين س��ريال 
ت��ا هفته‌ي قبل از ش��بكه‌ي 2ه��ر روز پخش 
مي‌شد. س��ريال پزش��ك دهكده كه در زمان 
خودش محبوبيت زي��ادي در ميان بينندگان 
بدست آورده بود، سرگذشت زني به نام مايكلا 
كويين اس��ت زني از يك خان��واده‌ي متمدن 
امريكايي كه در ش��هر متمدني مانند بوستون 
زندگي مي‌كند اين زن وارد دانشكده‌ي پزشكي 
ش��ده در اين رش��ته تحصيل مي‌كند و وقتي 
فارق‌التحصيل مي‌شود مي‌بيند در جامعه‌ي او 
هيچ جايگاهي براي پزشكان زن وجود ندارد. 
بنابر اين با مهاجرت به روستاي دور افتاده‌اي 
اصرار بر طبابت خود دارد. در تمام قسمت‌هاي 
اي��ن فيلم ي��ك جمله مدام تكرار مي‌ش��ود و 
تمام مريض هايي كه ك��ه براي اولين بار نزد 

مايكلا مي‌آيند از اينكه پزش��ك معالجشان يك زن 
اس��ت تعجب مي‌كنند. حتي در برخي از قسمت‌ها 
مريض‌ها به مايكلا اجازه نمي‌دهند تا آنها را معاينه 
كن��د تنها به اين خاطر كه او يك زن اس��ت. اما در 
نقطه‌ي ‌مقابل در سريال جواهري در قصر مشاهده 

مي‌كني��د ك��ه اكثر پزش��كان ش��اغل در قصر زن 
هس��تند و دانشكده‌ي پزشكي مخصوص آنها وجود 
دارد. حتي پزشكاني كه مسئول معاينه‌ي ملكه و يا 
مادر عالي جناب هستند زن مي‌باشند و مردان تنها 
از پش��ت پرده اجازه‌ي پرسش از حال زنان قصر را 

دارن��د. اگر از لحاظ زماني به دو س��ريال نگاه كنيم 
درخواهيم يافت كه ماجراي يانگوم س��الها پيش از 
ماجراي مايكلا در پزشك دهكده اتفاق افتاده و اين 
خ��ود مصداقي بهتر بر اهميت جايگاه زنان ش��رقي 
اس��ت. بطوريكه مش��اهده مي‌كنيد از سالهاي دور 

زنان شرقي اجازه داشتند تا در جايگا‌ه‌هاي مختلف 
با قدرت زندگي كنند و پزشكي، نمونه‌ي كوچكي از 
اين اهميت است. يانگوم و مايكلا هر دو نمايندگان 
دو جامعه‌ي ش��رق و غربن��د و علاوه بر آنكه هر دو 
جزئي از قش��ر كوشا و رنج كشيده‌ي جامعه‌ي خود 
هستند، تلاش براي بقا نقطه‌ي مشتركي بين 
آنهاس��ت. هر چند فضا در س��ريال جواهري 
در قصر بيش��تر زنانه بوده و ماجراها بيش��تر 
در آرامش حيله‌گرانه‌ي زنان صورت مي‌گيرد 
در حالي كه پزشك دهكده در فضاي اكشن 
غرب اتفاق افتاده و احساسات انسان دوستانه 
مايكلا نقطه‌ي تقابلي بر افكار نژاد پرس��تانه 
و دور از تم��دن غرب��ي اس��ت، ام��ا عواطف 
و احساس��ات مش��تركي در هر دوي آنها به 
چشم مي‌خورد كه نش��ان دهنده‌ي نزديكي 
ذات انس��انهاي غرب و ش��رق است. استفاده 
از گياه��ان داروئي و طب س��نتي مورد قابل 
توجه ديگري است كه بايد به آن اشاره كرد. 
به خصوص كه طب س��رخ پوستي به عنوان 
طب مردمان بومي و اصيل س��رزمين آمريكا 
در استفاده از طبيعت براي مقابله با بيماريها 
نزديكي معناداري به آنچه در طبابت ش��رق 
است دارد و امروزه علاوه بر آنكه طب سوزني 
به صورت آكادميك در ش��رق زمين تدريس 
مي‌ش��ود اس��تفاده از گياه��ان داروئي مورد 

توجه پزشكان قرار گرفته است.
مس��ئله‌ي ديگر قدرت پذي��رش جامعه‌ي 
ش��رقي اس��ت همانط��ور كه در دو س��ريال 
ديده‌اي��د يانگ��وم و مايكلا هر ك��دام تلاش 
مي‌كنند چون مي‌خواهند خودشان را مطرح 
كنند اما متوجه مي‌ش��ويد كه پزشك شرقی 
موفق‌تر است چون جامعه‌ي او قدرت پذيرش 
بيش��تري در مورد يك پزش��ك زن دارد در 
حاليك��ه مايكلا ب��ا اينكه به عن��وان يكي از 
سرشناس‌ترين مردم كلورادو، و عضو شوراي 
دهكده جايگاه خوبي بدست آورده است، اما 
همواره به خاطر زن بودنش دچار مش��كلاتي 
مي‌ش��ود در حالي كه مشكلات يانگوم ربطي 
ب��ه زن بودنش ن��دارد. لازم به يادآوري اس��ت كه 
ماجراي جواهري در قص��ر كه در كره‌ي جنوبي به 
عنوان يانگوم بزرگ مشهور است واقعيتي در تاريخ 
كره است و آنچه به عنوان قصر و دربار كره در اين 

سريال نشان داده می شود ريشه‌ي تاريخي دارد. 

یانگوم و مایکلا ؛ سفیرانی از شرق و غرب معرفی کتاب
ازدواج موقت و تاثیر آن بر 

کاهش جرایم جنسی

با بالارفتن س��ن ازدواج و به وج��ود آمدن موانع 
بر س��ر راه ازدواج جوانان كه باع��ث ايجاد جرائم و 
بزهكاري‌هاي جنسي در جامعه شده است، نظرات و 
ديدگاه‌هاي متفاوتي در اين مورد مطرح شده است 
و كتابهايي هم پيرامون اين مورد به رشته‌ي تأليف 
در آمده. كتاب تأثير ازدواج موقت در كاهش جرائم 
جنسي نوشته‌ي آقاي مجيد شرقي كارشناس ارشد 
حقوق و يكي از قضات شاغل در دادگستري گناباد 
از جمل��ه این کتابهاس��ت. اين كتاب با ش��رحي بر 

تاريخچه‌ي ازدواج موقت كه درصدر اس�الم توسط 
پيامبر )ص( مطرح ش��د، آغاز مي‌ش��ود و با بررسي 
اهداف و اهميت ازدواج به نياز اين مهم در جامعه و 
ميان جوانان اشاره مي‌كند و علل و عوامل بالارفتن 
س��ن ازدواج جوانان را مورد تحقيق و بررس��ي قرار 

مي‌دهد. 
نويسنده در اين كتاب ازدواج موقت يا همان متعه 
را پيش��نهادي قانوني و شرعي براي حل مشكلات 
و جرائم جنس��ي مطرح مي‌كند و با بررس��ي موانع 
موجود براي ارتباط س��الم بين دختر و پسر معتقد 
است؛ انسان مس��تحق كامجويي جنسي به عنوان 
يك��ي از غرايزي كه خداون��د در آدمي قرار داده در 

چارچوب دين و اخلاق مي‌باشد.
وي با اش��اره به دي��دگاه هاي مخال��ف در مورد 
ازدواج موق��ت و بررس��ي اين ديدگاه ه��ا به نقاط 
مثبت ازدواج موقت اش��اره كرده حفظ حيا در زنان 
و تكري��م مقام زن را از مزايای آن مي‌داند و معتقد 
اس��ت ازدواج موقت مي‌تواند مقدمه‌اي براي ازدواج 

دائم باشد. 
نويس��نده در اين كتاب رعاي��ت حقوق اجتماعي 
زن و فرزن��دي را ك��ه حاصل ازدواج موقت اس��ت 
ب��ه عنوان يك��ي ديگر از مزيت‌ه��اي متعه مي‌داند 
و قانونمند ش��دن و حتي ثب��ت ازدواج موقت را به 
عنوان پيش��نهادي براي كاهش مشكلات و عواقب 

ازدواج موقت پيشنهاد مي‌كند. 
اين كتاب ب��ا جمع بندي نظرات گروهي از مردم 
در خصوص ازدواج موقت ادامه مي‌يابد و با بررسي 
دلايل قبح آن در جامعه به مضرات فحشاء و تبعات 
آن مي‌پ��ردازد. س��خنراني‌هاي آي��ت ا... هاش��مي 
رفسنجاني در مورد ازدواج موقت نيز در اين كتاب 
آمده اس��ت همچنين مقالاتي كه در مخالفت اجرا 
اين موضوع مطرح ش��ده است احكام شرعي ازدواج 
موقت يكي ديگر از بخش‌هاي اين كتاب را تشكيل 

مي‌دهد. 

پيامك مژده
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- چ��را از آثار تاریخی روس��تای ریاب و خاطرات 
مردمان قدیم این روس��تا که خیلی ش��یرین است 

گزارش تهیه نمی کنید؟ 
- خیلی دوستت دارم یه روز میام دنبالت تا باهم 
بریم یه جای دور که دست هیچکس بهمون نرسه. 

قربانت عزرائیل )43...0935265(
- س�الم. چرا حقوق بیمه بکیاری پس از سه ماه 
انتظار به علت کس��ری بودج��ه در تامین اجتماعی 

گناباد معوق مانده؟ )74...0915335(
- خوش��رویی و لبخند کمترین هزینه ای اس��ت 
که خدمت را ارزش��مند می کند. قابل توجه بعضی 
گناب��اد.   Lo vo puz avizou مس��ئولین  از 

)0915135...34(
- در م��ورد تش��کرهای دروغی��ن بگذارید آقای 
ش��هردار از راه برس��ند بعد انتق��اد کنید. در ضمن 
برای ش��ما همان ش��هردارهای قبل��ی بهترند. من 
فرزند کیی از کارمندان ش��هرداری هستم و خوب 
ش��هردارهای قبلی را می شناسم و با اطمینان می 
گویم تا به حال هیچ ش��هرداری مثل آقای بنایی به 
فکر م��ردم و کارمندانش نبوده. ایش��ان حتی کی 
ری��ال از حق کارمندانش را مث��ل ... به جیب نزده.

)0935992...07(
- یکَ دوی از نمایندَه وَپرس��یدن که نمَِیَ دِ مِند 
شهرک سفال بزِنهِ؟ او مرد وَرگفت که سفال به مِند 

چه ربطِ دِرِه؟ )61...0915934(
- زیر س��یگاری با اینکه میدونه س��یگار همیشه 
دلش��و می س��وزونه بازم اون��و تو دلش ج��ا میده. 

زیرسیگاریتم رفیق. )42...0935869(

یکش: آخر قانون!

مظلوم ترین تابلو گناباد!

بهینه سازی سایه!

حیف موسو!

آخر بهداشت!

ممنوع یا آزاد؟!!
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